PRIYKEADOWE MENU
CATERING PYSIOTKA

CZERWIEC

SNTADANIA:

Owsianka z malinami na mleku krowim lub owsianym (bez cukru)

:%%ffff Kanapki: pieczywo zytnie z mastem, jajecznicq, wedling drobiowq Pikok
i Pure, ogérkami matosolnymi i pomidorkami truskawkowymi.

O If.':I:Zf: Jaglanka z dzikg rézg na mleku krowim lub owsianym (bez cukru)
W eeeee Janapki: pieczywo razowe z mastem, pasztetem warzywnym, serem zéttym

i kozim, ogoérkami zielonymi i paprykq czerwonq

9) Kanapki: pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta z makreli wedzonej z
kukurydzq, satata i ogérkami kiszonymi.

JUPY:

Soczewicowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
Rosot z makaronem i natkq pietruszki
Zurek z biatg kietbasq i ziemniakami

Buraczkowa na wywarze warzywnym

Pomidorowa z ryzem
§ Pierogi z kaszq gryczang i marchewkq, podane z duszong cebulkg

et mielony z puree ziemniaczanym i koperkiem, szparagi z mastem
Makaron petnoziarnisty z truskawkami swiezymi i jogurtem naturalnym
O 0
Gulasz z indyka z ziemniakami z koperkiem i tartg marchewkq z jabtkiem
Filety z dorsza z kuskusem i surowkq z kapusty.




