
PRZYKŁADOWE MENU
CATERING PYSZOTKA

CZERWIEC

ŚNIADANIA:
Owsianka z malinami na mleku krowim lub owsianym (bez cukru)

 
Kanapki: pieczywo żytnie z masłem, jajecznicą, wędliną drobiową Pikok

Pure, ogórkami małosolnymi i pomidorkami truskawkowymi. 
 

Jaglanka z dziką różą na mleku krowim lub owsianym (bez cukru)
 

Kanapki: pieczywo razowe z masłem, pasztetem warzywnym, serem żółtym
i kozim, ogórkami zielonymi i papryką czerwoną

 
Kanapki: pieczywo wieloziarniste z masłem, pasta z makreli wędzonej z

kukurydzą, sałata i ogórkami kiszonymi. 

ZUPY:
Soczewicowa na wywarze warzywnym z ziemniakami

 
Rosół z makaronem i natką pietruszki

 
Żurek z białą kiełbasą i ziemniakami

 
Buraczkowa na wywarze warzywnym

 
Pomidorowa z ryżem 

DANIA GŁÓWNE
Pierogi z kaszą gryczaną i marchewką, podane z duszoną cebulką

 
Kotlet mielony z puree ziemniaczanym i koperkiem, szparagi z masłem

 
Makaron pełnoziarnisty z truskawkami świeżymi i jogurtem naturalnym 

 
Gulasz z indyka z ziemniakami z koperkiem i tartą marchewką z jabłkiem

 
Filety z dorsza z kuskusem i surówką z kapusty. 


